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המו רה ה מצליח  בחינוך  הגופניהמו רה ה מצליח  בחינוך  הגופני
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מה הן מה הן 

תוצאות תוצאות 

??התנהגותוהתנהגותו

למה הוא למה הוא   

מתנהג כפי מתנהג כפי 

שהוא שהוא 

??מתנהגמתנהג

איך הוא איך הוא 

?  ?  מתנהגמתנהג

??מ י  הוא  ה מור ה   ה מ צ ליח  ב ח י נוך  גופני מ י  הוא  ה מור ה   ה מ צ ליח  ב ח י נוך  גופני 

תוצרתוצררקערקע  תהליךתהליך



מנהל תקשורת  טו בהמנהל תקשורת  טו בה

באופן יעיל באופן יעיל   מתארגןמתארגן

 מעורר מעוררמפעיל  באופןמפעיל  באופן

?כיצד מ תנהג ה מו רה ה מצליח



ניהול  תקשור ת טוב הניהול  תקשור ת טוב ה

מתב טא ב ב הירו תמתב טא ב ב הירו ת   

מקשי ב  ללומד ים מקשי ב  ללומד ים    

יוצ ר  אווי ר ה נע י מהיוצ ר  אווי ר ה נע י מה    

משתמש בה ומור משתמש בה ומור       



ארגון   יעילארגון   יעיל

מנצל  את הזמן כה לכ המנצל  את הזמן כה לכ ה        

שולט  במ ע ב ר י ם שולט  במ ע ב ר י ם         

מנפי ק צ יו ד  ב ז ר יז ותמנפי ק צ יו ד  ב ז ר יז ות        

מקב ץ  ומס ד ר ל ומד י ם   במ הירו תמקב ץ  ומס ד ר ל ומד י ם   במ הירו ת        



הפעלה  מעור רתהפעלה  מעור רת

מגי ש את התכנים באופן מדורג המותאם ל נו שא מגי ש את התכנים באופן מדורג המותאם ל נו שא 

ול ל ו מדיםול ל ו מדים

מסביר בבהירות ומדגים במדוי ק ובתזמון   נכון מסביר בבהירות ומדגים במדוי ק ובתזמון   נכון 

מונע ביעי לות מצבי   הפרעהמונע ביעי לות מצבי   הפרעה

מתאים פעילו י ו ת  להתענ י י נ ו ת  הלומדים ולש ו נ ותםמתאים פעילו י ו ת  להתענ י י נ ו ת  הלומדים ולש ו נ ותם

מספק משובים  ו הגדי תי קוןמספק משובים  ו הגדי תי קון



תכונות התנהגות ואופיתכונות התנהגות ואופי

ח שיבה ותפיסהח שיבה ותפיסה  

ידע ואמונות ידע ואמונות 

??למה  הו א  מתנהג כ כהלמה  הו א  מתנהג כ כה



תכונו ת  התנהגות   וא ו פיתכונו ת  התנהגות   וא ו פי

ר צו ן לע זו ר ו מוכ נו ת לתתר צו ן לע זו ר ו מוכ נו ת לתת        

תחושת מחוי ב ות לתלמי די ם תחושת מחוי ב ות לתלמי די ם         

רגי שות לצו ר כ י  הזולתרגי שות לצו ר כ י  הזולת        

אחר יו ת  וד י יקנ ותאחר יו ת  וד י יקנ ות



חשיבה  ות פיסהחשיבה  ות פיסה

י כ ולת מילוליתי כ ולת מילולית  

ה ב נ ה וי כו לת ט כ ני י ם ה ב נ ה וי כו לת ט כ ני י ם  

חשי ב ה לוגית מאורגנת חשי ב ה לוגית מאורגנת       

תפיס ה תנועת יתתפיס ה תנועת ית



ידע  ו אמונו תידע  ו אמונו ת

הכרת תכנית הלימודיםהכרת תכנית הלימודים 

הבנת מהות התכנים והתאמת דרכים ל הוראתםהבנת מהות התכנים והתאמת דרכים ל הוראתם 

י דע פדגוגי כללי וידע פדגוגי ספציפיי דע פדגוגי כללי וידע פדגוגי ספציפי     

הכרת הלומ דיםהכרת הלומ דים

מודעות לפילו ס ופיה מקצועית אישיתמודעות לפילו ס ופיה מקצועית אישית



רכישת ידע והבנה בחשיבות התנועה והספורטרכישת ידע והבנה בחשיבות התנועה והספורט

רכישת שליט ה במיומנויות תנועתיות וידניותרכישת שליט ה במיומנויות תנועתיות וידניות  

שיפור הבריאות הרגשית שיפור הבריאות הרגשית 

??מה  הן   תו צאות   התנהגות ו מה  הן   תו צאות   התנהגות ו 

שיפור איכות התפקוד החברתישיפור איכות התפקוד החברתי



רכישת ידע  וה בנהרכישת ידע  וה בנה

הבנת עקרונ ות בתנועת האדםהבנת עקרונ ות בתנועת האדם 

הפנמת משמעות התנועה והמאמץ הגופני  לחי י  האדםהפנמת משמעות התנועה והמאמץ הגופני  לחי י  האדם 

הכרת י סודות במקצועות הספורט השונ י ם  הכרת י סודות במקצועות הספורט השונ י ם   

הבנת חוקים ומבנ ים  טקטי י ם במשחקי  הספורטהבנת חוקים ומבנ ים  טקטי י ם במשחקי  הספורט 

ידי עת עקרו נות  האימון  הגופני  ו אופני  י י שומםידי עת עקרו נות  האימון  הגופני  ו אופני  י י שומם 



רכישת  מיומ נויות   תנוע תיות רכישת  מיומ נויות   תנוע תיות 

שליטה בגוף ובמיומנויות תנועה בסיסיו תשליטה בגוף ובמיומנויות תנועה בסיסיו ת

  שליטה במיומנויות מורכבות בתחומי הספורטשליטה במיומנויות מורכבות בתחומי הספורט
השתלבות יעילה במשחקי הכדורהשתלבות יעילה במשחקי הכדור

תרגול פעילו יות לשיפור הכושר הגופני הכללי תרגול פעילו יות לשיפור הכושר הגופני הכללי 

התנסות בפעילו יות למניעת גורמי סיכון התנסות בפעילו יות למניעת גורמי סיכון 



שיפו ר  התפקו ד  החברתי

פיתוח יכולת  ההסתגלות  והשל יטה במצבי ספורטפיתוח יכולת  ההסתגלות  והשל יטה במצבי ספורט

טיפוח כישו רי הנהג ה וקבלת מרות בספורטטיפוח כישו רי הנהג ה וקבלת מרות בספורט

שיפור מי ומנ ו יות  ארגון  ותקשורת בהקשרי הפעיל ו ת   שיפור מי ומנ ו יות  ארגון  ותקשורת בהקשרי הפעיל ו ת   

   הג ופנ י ת והספורט   הג ופנ י ת והספורט

קידום הלכי דות והאחראי ות ההדדית במגרשקידום הלכי דות והאחראי ות ההדדית במגרש

רכישת התנהגוי ות צפיי ה נאותות באירועי ספורטרכישת התנהגוי ות צפיי ה נאותות באירועי ספורט



שיפו ר  הבריאו ת  הרגשיתשיפו ר  הבריאו ת  הרגשית

תנ ועתי ים תנ ועתי ים --פיתוח מושג  העצמי בהקשרים גו פני י םפיתוח מושג  העצמי בהקשרים גו פני י ם

שיפור דימו י  הגו ף והיכו ל ת התנועתית האישיתשיפור דימו י  הגו ף והיכו ל ת התנועתית האישית

שיפור השלי טה העצמית בפעי לות תחרותיתשיפור השלי טה העצמית בפעי לות תחרותית

ה פנ מת  עמדות ובניית  מ ערך העדפ ות   אישי  בפעילות  גופני תה פנ מת  עמדות ובניית  מ ערך העדפ ות   אישי  בפעילות  גופני ת

פיתוח היכול ת  להבין  ו להזדהות עם רגשות הזו לתפיתוח היכול ת  להבין  ו להזדהות עם רגשות הזו לת


